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publication ng KPCCenter. Ang Kuwait Philippine Cultural Center 
ay isang kalipunan, isang kongregasyon, at isang center kung 
saan nagtatagpo ang mga layunin para sa kaunlaran sa pamamagitan 
ng pakikipag-ugnayan sa mga Filipino sa Kuwait, ano man ang kanilang 
relihiyon, tribo, at kasarian. Ang layunin nito ay upang makapagtatag ng 
isang sentrong pangkultura at pang-edukasyon upang tangkilikin ang lahat 
ng maiinam na kultura at mga anyo ng edukasyon. Ang KPCCenter ay 
bumabatay sa mga katuruan, mga kahalagahan, at mga kaugaliang pang- 
Islam. Ito rin ay nakikipagkasundo, at lahat ng mga gawain nito ay sa 
pamamaraang tuwiran at katamtamang pakikitungo, na nag-aanyaya sa 
lahat ng mga relihiyon at mga sektor upang sama-samang makapagtatag 
ng bukas na mga talakayan tungkol sa lahat ng aspeto ng pamumuhay. 
Ang mga nilalaman, pananaw at mga opinyong nailathala sa magazine 
na ito ay di kailangang kumatawan ng KPCCenter, kahit pa ito ay isinulat 
ng isang empleyado nito. Ang lahat ng pagsisikap ay ginagawa upang 
maiwasan ang pagkakamali sa mga impormasyong nilalalaman ng 
mga artikulo, ngunit, walang pananagutan kahit anuman ang maaaring 
ipagpalagay sa magazine na ito o sa tagapaglathala nito, ang KPCCenter. 
Para sa mga komento at mga katanungan, magpadala ng e-mail sa: 
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lang utos na kinakailangan pa upang ibigin ng 

tao ang kanyang sarili. Mayroong isang utos na 

ibigin natin ang ating kapwa gaya ng ating sarili, 

ngunit maliban sa napakabihirang pagkakataon, 

tayo ay hindi handang suungin ang isang panganib alang-alang 

sa ating kapwa. Kung hayaang pag-ibig lamang ang iiral, ito ay 

hindi sapat sapagkat ito ay masyadong maluwag, masyadong 

masunurin. Ito dapat ang pundasyon, ngunit hindi ito ang 

kumpletong istraktura. Para sa isang tao, ang unang pag-ibig 

ay laging napakahusay, napakagaling, hanggang makatagpo 
siya ng kanyang ikalawang pag-ibig. 


Kapag ang pag-ibig ay labis na, madalas ang dulot nito sa 
isang tao ay ang pagkawala ng dangal o pagiging karapat- 
dapat. Dahil lamang sa pag-ibig mo sa isang tao ay hindi 
nangangahulugan na ikaw ay maabala na sa kanya. Ang pag- 
ibig ay hindi isang bandage pangtakip ng mga sugat. Kung 
minsan, kapag balikan mo ang isang sitwasyon, mapagtanto 
mo na hindi ito ang iyong inaakala. Dumating ang isang 
tao sa iyong buhay. Ikaw ay nahulog sa bitag ng pag-ibig. 
Ngunit maaaring ito ay kilos-batang pagkahibang lamang, o 
marahil ito ay isang kawalang-kabuluhang sandali lamang. 
Lahat ng pag-ibig na hindi naka-base sa pagkakaibigan, 
ay tulad ng isang malaking bahay na itinayo sa buhangin. 


Ang pag-ibig ay isang damdaming kakaiba na maaaring isa sa 
mga pinaka-nakapagtataka sa buong mundo. Minsan ang mga 
emosyon na kaugnay sa pag-ibig ay napakaligaya, at may mga 
oras ding ito ay talagang nakakasakit. Sa bandang huli, ang 
pag-ibig ay isang bagay na karamihan sa atin, kung hindi man 
lahat, ay makatagpo nang hindi sinasadya. Ibat- ibang mga 
paraan upang tukuyin kung ano ang pag-ibig at iba't-ibang 
mga paraan upang ibigin ang isang tao o kahit ang iyong sarili. 
Walang eksaktong gabay kung paano ang umibig. Hindi rin 
maaaring diktahan ang isang tao upang ibigin ang sinumang di 
niya gusto. Maaari kang magpalimos ng pag-ibig, ngunit di mo 
saklaw ang kakayahan ng iba upang ibigin ka. 


Laging may kabaliwan sa pag-ibig. Ngunit mayroon ding mga 
dahilan sa kabaliwan. Ngunit iyan ay hindi nangangahulugan 
na dapat mong payagan ang isang tao upang abusuhin o 
maliitin ka. Ang pagbibigay ng pagmamahal ay walang 
katiyakan na makakatanggap din ng pagmamahal .Subukan 
mong umibig para sa kapakanan ng pag-ibig. Maunawaan 
mo sana na ang isang tao ay maaaring magkaroon ng ibang 
paraan ng pagpapakita ng kaniyang pag-ibig para sa iyo, 
huwag mong asahan na mahalin ka tulad ng pagmamahal mo. 
Ang manunulat na sina Rumi, Hafez at Sa'di ay mga larawan 
ng silakbo ng damdamin at pag-ibig na ipinagkaloob ng kultura 
at wikang Persia. Mahigit pitong daang taon na ang nakaraan, 
si Sa'di ay sumulat: 


“Ang mga anak ni Adan ay mga galamay ng isang katawan, 
Bilang mga nilikha sa isang likas na katangian. 

Kapag ang matinding panahon ng kalamidad ay magpahirap 
sa isang paa, 

Ang iba pang mga bahagi ay hindi maaaring manatili at 
magpahinga. 

Kung ikaw ay walang pakikiramay para sa mga paghihirap ng 
iba, 

Ikaw ay hindi karapat-dapat na tinatawag sa pangalang “tao.” 


Sa kultura ng Persia, ang lahat ay saklaw ng pag-ibig at ang 
lahat ay para sa pag-ibig, simula sa pagmamahal ng mga 
kaibigan at pamilya, mag-asawa, at sa huli ang pag-abot sa 
banal na pag-ibig na siyang pangwakas na layunin sa buhay. 
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atatandaan ba ninyo kung kailan huling 

nakapiling ang kumpletong miyembro ng 

pamilya sa isang masayang hapag-kainan? 
Kung 00 ang sagot, hindi ba't walang kasing sarap ang 
pagba-bonding kahit payak na pagkain lamang ang 
nakahain sa mesa? At kung hindi, marahil ay ito na 
ang tamang sandali upang ipaalala sa lahat na wala 
nang mas tatamis pa sa sandaling magkakasamang 
kumakain ang pamilya sa saliw ng matunog na 
halakhakan, biruan, kulitan at lambingan. 

Ayon sa mga pag-aaral, ang pagsasama- 
sama sa hapag-kainan ng pamilya ay nakatutulong 
ng malaki sa paghuhubog ng masaya, malusog at 
matagumpay na mga anak. Ito ang pinakamainam na 
pagkakataon kung kailan maaaring makipagpalitan 
ng kwento, suliranin (kung mayroon man), at 
pagbibigay ng payo ng mga magulang. Itinuturing 
ang kahalagahan ng sandaling ito hindi dahil sa kung 
ano ang pagsasaluhang pagkain sa mesa kundi upang 
damhin ang mainit na samahan at pagbubukas-puso 
ng bawat isa. 

Ayon sa konstitusyon ng ating bansa, kinikilala 
ng estado ang kasagraduhan ng pamilya, na dapat 
depensahan ito at palakasin bilang isang malayang 
institusyon. Kinikilala rin ang pamilyang Pilipino 
bilang pundasyon ng bansa. Maraming programa ang 
ating gobyerno na may masidhing layunin na muling 
buhayin ang unti-unting nanlalamig na kaugaliang 
“Filipino family ties”. Isang tradisyong ngayon ay 
naisasantabi na sanhi nang pagiging sobrang bilis ng 
paglikwad ng panahon at pagiging abala ng bawat 
miyembro ng isang pamilya sa kanya-kanyang gawain. 
Isinusulong ang adhikaing ito upang himukin ang mga 
magulang, sa partikular. na saluhan sa pagkain ang 
kanilang mga anak at maging “bahagi” ng kanilang 
buhay, makinig sa kanilang mga kwento at sumbong, 
at makihati sa kanilang tagumpay at kabiguan- isang 
manipestasyon nang pagbibigay suporta sa kanilang 
mga anak upang gabayan sila na lumaking masaya, 
malusog at matagumpay. 


-USAPAN PO NATIN 


[PADAMA ANG PAGMAMAHAL SA MGA ANAK 


lam ba ninyo na ang pagsasalu-salo ng pamilya sa pagkain ay nakababawas sa panganib nang paggamit ng 
Ave: o pag-inom ng alak ng inyong anak? Ayon sa The National Center on Addiction and Substance Abuse 

(CASA) sa Columbia University, habang may bonding ang mga magulang sa kanilang mga anak sa hapag- 
kainan, hindi pumapasok sa kanilang sistema ang paninigarilyo, pag-inom, o paggamit ng mapanganib na droga. 
Habang nag-uusap ang bawat miyembro ng pamilya sa pagkain ay natutuklasan ng mga magulang ang ugali,mga 
aktibidad at galaw ng kanilang mga anak. 


Ipinapayo ang mga sumusunod sa pang-araw-araw na pamumuhay: Simulan ang patakarang magkaroon ng 
pagsasalu-salo sa pagkain habang bata pa ang mga anak. Isara ang TV o radyo habang nag-uusap-usap sa hapag- 
kainan. Kumustahin at pag-usapan ang tungkol sa kanilang maghapon at ang kanilang pag-aaral. Maging positibo, 
hayaang makapagsalita ang lahat ng miyembro ng pamilya. Bago simulan ang pagkain ay sama-samang magdasal. 
Sagutin ang tanong ng mga bata nang maayos. Makinig sa lahat ng kanilang sasabihin. Ipaalala sa mga anak ang 
kanilang responsibilidad sa tahanan, sa eskwela at sa kanilang mga sarili. Iwasan ang magalit, bagkus ay magbigay 
ng solusyon sa isyu. Hayaang maging komportable ang mga bata sa oras nang pag-uusap. Magkaroon ng bukas na 
pag-iisip at ipadama ang pagmamahal at pang-unawa. 
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Mga sagot ni Skh. Abdulhadie Gumander na 
itinala ni Bro. Abdullah Tabing 


Tanong At Sagot 
FHD-IBIG BH MUNA 
BHE] FHNG KASAL? 


TANONG: Balik-Islam ako, nakagisnan ko ang maraming mag-asawa ang nagsasama 
at namuhay ng maligaya at matiwasay ng dahil sa kanilang pag-ibigan o pagmamahalan 
bago sila nag-pakasal. Ang katanungan ko po ay ibig ko sanang malaman kung ano ang 
pananaw ng Islam sa pag-aasawa, kung kinakailangan bang may pag-ibig o pagmahal 
munang mamagitan sa mga taong ikakasal o mag-aasawa? Marami po kasi akong 
naririnig na maraming Kapatid natin na nakapag-asawa na ang may gusto lamang ay 
ang kanilang angkan o mga magulang . Nang dahil sa pagsunod sila ay nagpakasal 
ng kahit na walang pag-iibigan o pagmamahalan na namagitan sa kanila. Ito ba ay 
maituturing na isa ring tradisyon ng mga Muslim? 

SAGOT: 

Bismillah, wassalatu wassalamu “ala rasulillah, wa “ala alihi wassahbihi waba'd. 
Kapatid naming Balik-Islam, hindi naman yata pangkalahatan ang pananaw na ang 
pamumuhay ng mag-asawa na maligaya at matiwasay ay dahil sa kanilang pag-iibigan 
bago sila ikinasal. Maaring mangyari ito sa iba at maaari ding magsama at mamuhay 
ng maligaya ang mag-asawa dahil sila ay nagkatagpo at magkahawig ang kanilang 
katangian. Nagkatagpo ang kanilang hinahanap na sariling hangarin. Kung sino ang 
maging kabiyak sa buhay kahit na hindi sila magkakilala bago sila ikinasal o kahit hindi 
pa nagkaroon ng pag-iibigan na namagitan sa kanila bago sila ikasal. Ayon sa sinabi ng 
Propeta (sumakanya ang kapayapaan), pag-asawahin nyo sila (ang inyong mga anak na 
babae) ng mga na-aangkop. 

Tungkol naman sa pananaw ng Islam sa pagkakaroon ng pag-ibig o pagmamahalan 
ng dalawa (babae at lalaki) bago sila magpakasal, kung ang tinutukoy dito ay katulad 
ng nakaugalian ng iba na live-in(mag-sama muna bago mag-pakasal), ito ay hindi 
pinahihintulutan sa Islam. Subalit may mga paniniwala na kinakailangan ang pagpili 
ng lalaki at gayon din ng babae sa sinumang kanyang magiging asawa ng may mga 
kadahilanan. Kaya isa sa mga kaugalian sa Islam ay tinatawag na “Kithba”, ito ay 
ang makipag-kasundo ang lalaki sa mga magulang ng babae ng pagpapakasal ng hindi 
pa agad isasagawa at sa mga panahon na lilipas ay pag-aaralan ng bawat isa sa 
kanila kung papano sila magkakasundo, kung papano nila ipa-plano ang panibagong 
buhay matapos sila ikasal. Gayon din, ang babae sa panahon na yun ay hindi maaring 
mag-asawa ng iba hangat hindi napuputol ang kanilang kasunduan batay sa hadith ni 
Propeta(saw) hindi ma-aaring makipag-kasundo ang bawat sa isa sa inyo sa kanyang 
kapatid sa Islam. Subalit sa pagkakasundo ay hindi pa sila maaaring magsama at hindi 
pa nila maaaring gawin ang mga bagay na ipinahihintulot sa mga kasal na. 

Tungkol naman sa kung tradisyon ba ng mga Muslim ang pag-aasawa o pag-papakasal 
dahil lamang sa pagsunod sa magulang o mga angkan ay walang katotohanan ito bagkus 
may tinatawag sa Islam na pagkakaroon ng wali o kaya ay pahintulot ng magulang sa 
pag-aasawa ng kanyang anak na dalaga. Hindi rin ngangahulugan na hindi na titingnan 
ang panig ng kanyang anak, sapagkat sinabi ni Propeta( saw) ang dalaga'y hinahangad 
ang kanyang kapahintulutan sa pagpapakasal. Ang magulang at ang babae ay taliwas 
sa ginagawa ng iba na piliting makapag-asawa ang kanyang anak ng hindi na titingnan 
ang side nito. Gayundin ang ibang babae na nag-asawa na kahit wala ng kapahintulutan 
o pagkaka-alam ng kanyang magulang. Kaya malinaw na kabilang sa mga haligi ng 
pagpapakasal sa Islam ang wali o ang kapahintulutan ng magulang at saka ng babaing 
magpapakasal. Bagaman ang magulang ay hindi ma-aaring pilitin ang kanyang anak 
kung kalian at kangino ito magpakasal, subalit kinakailangan din ng pagpapahintulot 
o pagsang-ayon sa sinumang magpapakasal na anak na babae sapagkat siya ang higit 
na nakakaalam kung sino ang angkop na lalaki o nararapat sa kanyang anak. Sinabi ng 
Propeta (saw) walang saysay ang pagpapakasal na walang wali o kapahintulutan ng 
magulang. 


Para sa nais magtanong, mag-email sa: joselitotabing@ gmail.com 
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Umaabot na mng higit 
kumulang 140,000 ang 
bilang ng mga Kababayan 
natin dito sa Kuwait, at pang- 
apat tayo sa mga bansa na 
may pinakamaraming OFW 
sa Gitnang-Silangan. Una 
sa listahan ay ang kaharian 
ng Saudi Arabia, United 

Arab Emirates at ang bansang 
Qatar. Sa kasalukuyang datos (data of 
POEA or Philippine Overseas Employment 
Administration, as 0f 2009) na ating 
nasaliksik ay umaabot sa 2 millions Pinoy 
na ang nandito sa Middle East. S'yempre “di 
mawawala sa bilang na iyan ang mga 
(Domestic Helper) na mga kabayan natin na 
magigiting na nagseserbisyo sa iba't-ibang 
tahanan ng mga Arabo. Ito ang ating napiling 
tema at kwento para sa buwan na ito. 

Iikot ang istorya natin ngayon 
tungkol sa mga tinaguriang mga kadam, 
kadamah, mucha-cha, katulong, yaya, maid 
at iba pang katawagan. Sa tingin at puna Ng 
ilan na maging kapwa pa nating Ka bayan, 
minsan minamaliit ang pagkatao ng ating 
mga bidang ito. Alam n'yo ba giliw na mga 
mambabasa, kabaligtaran naman ito sa 
ating mga nakuhang pahayag at pagkilala 
ng karamihan sa mga Kuwaiti dito. Very 
proud pa sila na sabihin, ang tagapag- 
silbi nila sa bahay ay mga Pilipino. Isa ito 
sa dapat na maituturing na ipagmamalaki 
natin kaysa hamakin sila. “Di lahat ng mga 
naging katulong sa bahay ay may isang 
sagot kung bakit mas pinili nila ang mahirap 
na trabahong ito. Ang ilan ay may pinag- 
aralan o nakapag-tapos din ng pag-aaral, 
ang ilan nama'y may kaya sa buhay sa atin 
sa Pilipinas, ngunit bakit mas pinili pa ang 
magsilbi dito na malayo sa tunay na mga 
kapamilya? Iba't ibang dahilan 0 sitwasyon 
na bakit nagkaganito ang tadhana ng buhay 
at piniling landas ng ating mga bidang ito. 
Tara! Isa-isahin po natin. 

Una sa ating napili ay ang kwento 
ni Sister Salisi (“di tunay na pangalan, 
napili nating itawag dahil sa kanyang 
naging karanasan). Lihim at “di batid noon 
ng kanyang mga magulang ang ginawa 
niyang pagtakas para lumayo at tuluyang 
mangibang-bansa, dahil sa “di niya gusto ang 
napiling ipapanga-sawa Sa kanya na napili 
ng kanyang Ama't Ina. Dahil sa pangarap 
niya munang maka-pag-aral at wala pang 
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planong lumagay sa buhay may-asawa. 
Tumakas siya Sa Mindanao at tuluyang 
piniling mag-Kuwait bilang katulong. 
Nakapagsilbi noon sa unang tinuluyang 
bahay ng Kuwaiti, dahil sa pait na sinapit 
din niya sa tahanan na tinangkaan siyang 
gahasain ng anak ng amo, ay pinili niyang 
ulit takasan ang sitwasyon na “di niya alam 
ang seguridad na mangyayari sa kanya na 
walang hawak na mga papeles. Ngayon isa 
siya sa TNT (takas ng takas 0 tago ng tago). 
Minabuti na lamang niyang manatili sa bahay 
ng mga Pilipino sa Salmiya, at nagsisilbing 
Yaya sa mga may-anak na kapwa-kababayan 
din. Kung minsan ay may dagdag na 
pinagkakakitaan sa Catering services tuwing 
may pagkakataon sa mga hotels o ibang 
functions na kailangan ang waitress, dagdag 
na kita ika “nga at bilang part time pa niya. 
Ang tanging baun n'ya lagi ay ang pagiging 
matapang at pagpo-porsigido na maka-ahon 
sa buhay at planong makapag-aral “pag 
husto o sapat na ang itinatabing mga ipon. 
So, talagang challenging ang buhay niya. 
Pangalawa Sa bida natin ay 
matagal nang naninilbihan sa bahay ng mga 
Kuwaiti at dala ng magandang pakikitungo 
sa kanyang serbisyo bilang tagapag-alaga 
ng nanay ng amo niya. Higit 10 years nang 
umabot ang kanyang panunuluyan dito. 
Pinapayagan din naman siyang lumabas 
na ng bahay para magtrabaho sa labas 0 
“di kaya'y makapag-asawa na rin. Ngunit 
talagang pinili pa rin niyang manirahan na 
lamang dito (bahay ng Amo) na tinuring na 
niyang tunay na mga kapuso't kapamilya. 
Takot, ang nasa kanyang isip kung lalabas 
at magtatrabaho. Sa usaping pag-aasawa 
nama'y walang plano ang ating 38 years 
old at Balik-Islam na yayang tubong-Cebu 
na ito. Masakit sa kalooban niyang iwanan 
ang alagain niyang matanda na (70 years 
old na Ina ng Amo niya). Tinuring siyang “di 
katulong sa bahay at minsan pag may mga 
pagkakataong mag-abroad sa ibang bansa 
ay sinasama din siya. Itinuring kamag-anak 
ang pagkilala sa kanya at “di tinatawag na 
katulong. Kaya naman masaya siya sa mga 
mababait niyang mga amo. Payo pa niya 
sa ibang mga naninilbihan ding tulad niya, 
nawa'y pilitin natin na malapit ang ating 
kalooban sa Manlilikha (Allah (swt)) para 
tayo'y laging may gabay at gawing ligtas 
ang kalagayan ng ating buhay. 
Akma sa buwan ito 


na ng 


pagmamahalan, ang 

sumunod nating k'wento. 

Tapos ng pag-aaral at may 

magandang position sa 

pinapasukan na fastfood 

restaurant noon sa Manila 

angatingpangatlongnapili, 

nagmamahalan sila noon ng 

kanyang BF na kasamahan sa trabaho 
nang biglang nagbago ang mga yugto at eksena ng 
kanilang relasyon hanggang sa siya'y pinagpalit nito sa 
ibang babae. Nabigo ang ating bida, dala ng pighati sa 
pag-ibig na sinapit, naisip na lumayo na lamang siya at 
nangibang-bansa, ngayo'y napadpad dito sa Kuwait. “Di 
alintana sa kanya kung anong hirap pasukin ang pagiging 
katulong, naging Yaya siya at tumagal din naman sa mga 
mabait at edukadong Kuwaiting pamilya. Nag-aalaga 
siya ng anak ng amo niya. At “di din naman mahirap ang 
trabaho dahil mabait na batang pinagsisilbihan n'ya. 
Lumaon din namang nakagawa ng pagkakataong maka- 
pag trabaho sa labas at gaya ng dating eksena siya ay 
naging isang tauhan sa isang restaurant sa Kuwait City 
na taga-pagluto. Dahil sa husay sa larangang ito madali 
niyang nakuha ang working visa (18 visa). Dahil sa may 
pinag-aralan siya, nalipat at naninilbihan na ngayon sa 
isang malaking kompanya ng pizza dito sa Kuwait at sa 
opisina na ngayon ang distino n'ya, bilang Call Agent. 
Tubong Nueva Ecija ang bida nating ito, na minsa'y 
umibig ulit sa kapwa kababayan sa 08 (Kuwait) ngunit 
mailap ang suwerte niya sa pag-ibig. Ngayon ay dalaga 
pa rin at sabi pa niya, darating din ang para sa kanya. 
Bigo man ako sa pagmamahal panalo naman ako sa 
career. Siguro at sigurado darating din ang tunay kung 
pag-ibig. Inshallah! (If God's will) 

Pang-apat at pang huling napili natin ay ang 
kwento ng mga dating naging katulong ng mga amo nila. 
Dahil sa tiwala, porsigido na matuto, may kakayanan at 
matalino din naman bukod pa sa masipag al matiyaga. 
Sila ay pinagkalooban ng parehas din naman na amo na 


maglingkod 
ulit sa pangalawang pagkakataon “di bilang katulong 
bagkus trabahador sa kanilang family business, ang iba 
ay naninilbihan na ngayong salesladies, staff sa mga 
restaurant, office workers, cook, cake decorators, al iba 
pa. Tiwala sila sa kakayahan ng mga Pinoy sa iba't ibang 
larangan ng mga gawain at trabaho. Ang iba nama'y 
tumaas ang sahod dahil naging tutors pa al the same 
time sa mga anak ng Arabo dahil sa sila'y nag-aaral. Sa 
husay sa Ingles ay “di ata papahuli ang Pinoy d'yan at 
dahil kinakailangan din naman ito sa curriculum ng mga 
batang estudyante dito sa Middle Fast. 

Ano mang dahilan kung bakit mas pinili nila ang 
mahirap na sitwasyong maging katulong na lamang sa 
bansang Kuwait, ito ay pang-sarili na nilang kasagutan 
o desisyon sa larangan at usapin ng paninilbihan. Isa 
sa katiyakang dahilan ang pwede nating maibahagi ay 
ang lantad at katutuhanang kahirapan pa rin sa ating 
bansa. Ito talaga ang isa sa pangunahing problema 
kung bakit taun-taon nadadag-dagan “di lamang dito sa 
Kuwait bagkus sa ibang bansa din, ang mga tatawaging 
DH. Tandaan “di mabubuhay ang mga mayayamang ito 
kung walang maninilbihan sa kanila. May mga dahilan 
o marahil talagang kapalaran na din ito sa mundo, na 
isa tayo sa mga Pilipino na may tatak ng tadhana bilang 
isang taga-pag silbi sa kanila. Nawa'y nagustuhan ninyo 
ang iba't ibang naging kwento natin ngayon. Kung kayo 
ay may mga puna, tanong at gustong magbahagi ng 
kanilang kwentong buhay-Kuwait mag email lang po 0 
sumulat sa aming tanggapan. Salamat at Massalam. 
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Ang Alpabetong Arabik 


Raa 5 | Dhaal 3 
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mga taon, at sa ilang mga kaso ay tatagal habang-buhay. Kapag ang isa ay madatnan ng wala sa oras na kamatayan 
ang naiwang kapareha ay di magtagal at sa kalaunan ay mamamatay din. Hindi man ito pagpapakamatay, ngunit ang 
kamatayan ng isang pusong basag ay para naring isang pagkilos ng pagpapakamatay. 


F Cr ng mga gansa ang monogamya o pag-aasawa ng minsan lang. Ang kanilang samahan ay tatagal ng maraming 


Ang mga gansa ay isang simbolo ng pag-ibig o katapatan dahil sa kanilang mahaba at walang pagkupas na relasyong monogamya. 
Sabi ng iba, ang kasalukuyang popular na hugis ng puso ay hango sa dalawang naghalikang Gansa. Sa iba pang mga sanggunian 
sa klasikal na literatura isinama ang paniniwala na sa oras ng kamatayan, ang isang tahimik na gansa ay kakanta ng isang 
napaka-gandang awit - at dito nanggaling ang pariralang “swan song.” 


Ang mga gansa ay iginagalang sa mga taga-India. Ikinukumpara sa mga taong banal na ang pangunahing katangian ay ang 
mamumuhay sa mundo na hindi nakibahagi nito, tulad ng balahibo ng isang gansa na hindi nababasa bagaman ito ay nasa 
tubig. Ang salitang Sanskrito para sa gansa ay hamsa o hansa (gansa rin sa Visayas, salitang mula India), at ito ay ginagamit 
bilang sasakyan ng maraming mga dyosa. Ito ay nabanggit ng ilang beses sa panitikang Vedic, at ang mga taong umabot na 
sa dakilang espirituwal na kakayahan ay minsan ding tinatawag na Paramahamsa (Dakilang Gansa) sanhi ng kanilang 
espirituwal na biyaya at kakayahang maglakbay sa pagitan ng iba't-ibang mga espirituwal na daigdig. Sila ay naniniwala din na 
maaaring inumin ng isang gansa ang gatas at iwanan ang tubig mula sa isang platitong mayroong magkahalong gatas at tubig. 
Ito ay isinasaalang-alang bilang isang mahusay na kalidad, tulad ng ipinapakita sa pamamagitan ng tula na ito sa Sanskrito: 

Ang gansa ay puti, ang pato ay puti, 

kaya paano makilala ang pagkakaiba ng mga ito? 

Sa pamamagitan ng gatas-at-tubig na pagsubok, 

ang gansa ay napatunayang gansa, at ang pato ay napatunayang pato! 
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MINDANAO: TUKLASIN NATIN 


Ni Ust. Abubaidah Salud Satol 
Translator/News Editor 

Ministry of Information 

Kuwait 


Ang Pag-aasawa Sa 


ng pangkaraniwang edad na maaring 
AN visa ang Moro ay labing-limang 

taong gulang, maging ang lalake 
o babae. Ang pag-aasawa ay karaniwang 
inaayos ng mga magulang ng dalawang 
ikakasal, madalas ay ang pamilya ng lalake 
ang tumatawag sa ama ng dalaga. Kailangan 
na makamit ang pahintulot ng ama ng dalaga, 
at kung sakaling ang tatay ay patay na, ang 
susunod na lalake sa ranggo ng tatay ang 
hahawak sa desisyon. 


Pagkatapos ng kasunduan ay magbibigay 
ng “dowry” ang lalake, sa halagang 
pinagkasunduan para sa kanyang 
mapapangasawa. Maari din itong magbigay ng 
regalong hayop o ginto o ilang halaga ng pera 
para sa kanyang magiging kabiyak. 


At kapag nakasal na ang dalawa, hihingi ng 
kapahintulutan ang lalake upang pumasok sa 
silid ng dalaga. Ang kapahintulutan ay nasa 
kapangyarihan ng ama ng dalaga o nang 
kanyang kinilalang kahalili. 


Kasama ang Imam, matatagpuan ng lalake ang 
kanyang asawa at ilalagay ng Imam ang kanyang 
kamay sa nuo ng dalaga at pagkatapos ay iiwan 
ang dalawang bagong kasal. Ang paglalagay 
ng kamay sa nuo ng dalaga ay bilang patunay 


na ang dalawa ay ganap nang mag-asawa. 


Ang paghihiwalay ng mag-asawa ay 
ipinahihintulot sa ilang kondisyon, at ito'y 
dapat na nasa mabuting layunin lamang. 
Bagaman ang paghihiwalay ng mag-asawa 
ay ipinahintulot, ang doborsyo ay kasuklam- 
suklam sa paningin ng Allah. 


Ang sanggol na Moro ay binibinyagan sa 
pagdating ng ikatlong araw ng kapanganakan, 
ngunit madalas ay nasa ika-pitung araw. Maari 
din itong isagawa sa ibang araw kung kailan 
magkaroon ng sapat na kakayahan ang pamilya 
upang kumatay ng dalawang kambing para sa 
lalaking anak, o isang kambing para sa babaeng 
sanggol. Sa okasyon na ito ay mainam na 
inaanyayahan ang lahat ng mga kamag-anakan 
sa bawat panig ng nanay at tatay ng sanggol. 


Pinuputol ang buhok ng sanggol at pinapatikim 
ng matamis na “honey” o anumang matamis 
na pagkain. Binibigyan din ng pangalan ang 
sanggol sa okasyon na ito. At mainam din kung 
mag “azan” ng pabulong malapit sa tenga 
ng sanggol, lalo na kung ito ay gagawin sa 
pagkasilang pa lamang na sanggol. 


Ni AbdulQadir E. Laja 


igyan muli natin ng pansin ang kalikasan, dahil sa kalikasan ay makikita ang natural na anyo, 
natural na kulay at ganda, na nagbibigay saya sa ating puso. Ang pagsusumikap na mapanatili 
ang kalinisan ng hangin, tubig, at iba pa sa paligid, ay kabilang sa mataas na antas ng mabuting 
gawain. Sa mga Kasulatan binabanggit, sa mundong ito ay kailan ma'y hindi natin makikita ang 
Tagapaglikha. Ngunit, mararamdaman at makikita natin ang Kanyang Kapangyarihan at Kaluwalhatian 


sa mga bagay na Kanyang nilikha. 


Ang napili nating paksa ngayon ay isang “Talon” (o waterfall) sa Pilipinas, ang Maria Kristina Falls. Sa 
Iligan matatagpuan ang Talon na ito. Ang Iligan ay isang lungsod sa lalawigan ng Lanao del Norte na 


matatagpuan naman sa hilagang bahagi ng Mindanao. 


Ang Maria Kristina Falls ay may taas na 320 feet. Taon 1952 inumpisahang ginamit ang Talon na ito 
upang magkaroon ng hydropower plant. Sa kasalukuyan, ito ay nagbibigay elektrisidad sa maraming 
lalawigan ng Mindanao. Ang tubig ng Maria Kristina Falls ay nanggagaling sa Lake Lanao na dumadaloy 
sa Agus River. Siyam (9) na kilometro lamang ang layo ng Maria Kristina Falls mula city proper ng Iligan. 
Maraming pumupuntang estudyante, turista, bakasyonista, at iba pang nature lovers, upang mamasyal at 


makita ang natural na ganda ng Talon na nito. 
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Sukdanan Sa Gugma 


Ni Jalmz, Biliran Island 

Matod pa sa uban, ang gugma lisod tugkaron tungod sa kalawon niini. Ang gugma kuno, lisod sabton kay kini 
motipas sa rason. Sa mga binugoy nga nga estorya, kapugngan pa kuno ang baha apan dili ang gugma. Tungod sa 
gugma kuno, walay imposible. Gani si Don Quijote nakig-away man sa windmills tungod ug alang sa iyang gugma 
sa usa ka babaye sa iyang imahinasyon. Si Juliet, nagpakamatay man tungod sa iyang gugma kang Romeo. Taym pa 
kinsa may magpakamatay para nako? Tubag! Wala gyod intawon. Hehehe. 


Unsa man diay ang sukdanan sa gugma? Sa obserbasyon sa uban, ang taas dali mahigugma sa taas, ang gwapa 
sa gwapo, ang dato sa dato, ang uyamot ngadto sa uyamot. Apan kini nga “balaod” dili “applicable” sa tanan 
kay dunay ginaingon nga ang badlongon parisan ug buotan, ang adik para sa relihiyosa? Kay matod pa ni Miss G, 
“kinsa pa man diay ang magmahal nila (mga adik daw) kundili kita?” Pagkatam-is paminawon apan ang tam-is 
diay maaslom. 


Kung dako kuno ang paghigugma sa usa ka lalaki ngadto sa babaye, “modako” ra kuno ang gugma sa babaye sa 
kadugayan. Matudlu-an ra diay ang kasingkasing. 


Matag usa managlahi ang gihimong sukdanan sa gugma. Dako ang kalainan lani na ang panglantaw sa babaye 
ug sa lalake. Para sa kadaghan sa mga lalake, ang paghatag sa tanan nga butang makalipay sa babaye maoy usa 
ka “manisfestation” sa gugma. Apan para sa babaye, mas labaw pa sa mga butang nga mahimong mahatag sa 
lalake ang sukdanan sa pagbati. Naay naghunahuna nga ang pagsakripisyo sa lalake alang sa iyang hinigugma 
maoy basehan. Kung kaya kuno sa lalake nga tagaan ug kagawasan ang babaye aron mapakaslan ang ka-chat nga 
Amerikano, mao na kuno kana ang tinuod nga gugma. 


Usahay makapamalandong ko, unsa man diay ang perpekto nga gugma? Kung anaa man, atua lang ba kini sa 
Utopia, ug wala sa tinuod tang kalibutan? 


Ang kapakyasan sa gugma naggamot sa gihimong sukdanan sa matag usa. Tungod sa managlahing panglantaw, ya 
mapikas-pikas na hinoon ang pagbati inay mahiusa ngadto sa usa ka direksiyon - ang kalipay nga way sama. a 
Bisan pa man kung ingon niini ang sangputanan sa gugma, kadaghanan dili mahadlok nga mahigugma pag-usab. o 


Usa ra ang akong gikahadlokan, ang makamata ko usa ka buntag nga ang akong kasinkasing ulipon na pod sa 
gitawag nga gugma. 
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DAKBAYAN 


aa 


SA ILIGAN “ 


Ni Sister Sarah Mailyn Rodriguez 

Ang Dakbayan sa Iligan mao ang usa ka unang klase nga dakbayan sa lalawigan sa Lanao del Norte, Amihanang 
Mindanao, ug mao ang kanhi nga kaulohan sa lalawigan. Kining dakbayana naay halos 800 kilometros nga gilay- 
on sa habagatang-sidlakan gikan sa Manila. Sumala sa pag-ihap sa katawhan sa tuig 2007, kini may gidaghanon 

nga 399,061 ka tawo. 


Nagsugod ang Iligan sa usa ka barangay sa Bayug, 2.5 ka kilometro amihanan sa karong Poblasyon. Mao ang 
labing una nga sityo sa mga lumad nga lumulupyo sa dagat, nga gitawag nila ug mga Maragat. Pagka ika-16 ka 
siglo, nalupig ang mga lumad sa mga langyaw sa Kabisay-an hilabi na ang Kaharian sa Panglao. Matod pa sa usa 
ka magsasaysay nga Heswita, si Padre Francisco Combes, ang Hari sa Ternate sa isla sa Mollucas misulong sa 
Panglao. Maong ang mga Panglao naghaw-as padulong sa Dapitan. Didto sa Dapitan, ang nahibiling Prinsipe sa 
Panglao, si Pagbuaya, gidawat ang usa ka ekspedisyon ni Miguel Lopez de Legazpi. Dayon, ang anak ni Pagbuaya, 
si Manook, nabunyagan isip Pedro Manuel Manook. Si Manook ilang gisulong ug gilupig ang usa ka barangay nga 
Higaonon sa Bayug ug nagtukod og kristiyanismong sityo. Ang sityo kanunay makalingkawas gikan sa pag-asdang 
sa ubang mga kaaway tungod sa pagsalig sa Ginoo ug sa ilang patron, San Miguel. Ang mga unang Iliganon 
nagbalhin sa ilang sityo gikan sa Bayug padulong sa Iligan. 


Ang ngalang Iligan gikan sa Hinigaonon nga pulong “iligan” o “ilijan”, buot ipasabot, “kota sa panalipod” 

batok sa mga pag-asdang nga ginabuhat sa mga pirata ug ubang tribu nga masupilon. Ang kota nga ginatawag 

nga Kotang San Francis Xavier, nagama sa tuig 1642, gihimong panalipod sa mga Iliganon atol sa pag-asdang sa 
mga bandido. Apan, nabanlas ang kota tungod sa baha. Laing kota na sad ang gigama, nga gitawag nila og Kota 
Victoria o Cota de Iligan. Sa tuig 1850, tungod sa baha, ubos ni Don Remigio Cabili, ang gobernadorsilyo atong 
panahona, gigama na sad ang laing kota ug gibalhin ang poblasyon sa kaarang Iligan didto sa baba sa Suba Tubod 
karong panahona. 


Usa ka lungsod na ang Iligan sa Lalawigan sa Misamis sa tuig 1832. Apan, wala silay kaugalingong pangdumala 
sa relihiyon tungod kay banin pa kini sa Cagayan de Oro, ang kaulohan sa lalawigan. Sa tuig 1903, ang Lalawigan 
sa Moro namugna na ug gihimo ang Iligan isip kaulohan sa Distrito sa Lanao. Pagka tuig 1907, ang kaulohan sa 
Distrito sa Lanao gibalhin sa Dansalan (ang Dakbayan sa Marawi karon). 


Gibiyaan sa mga Kastila ang Iligan sa tuig 1899, tugaan ug agi sa umaabot nga kusog sa mga Amerikano sa tuig 
1900. Pagka tuig 1914, ang Iligan nahimong usa ka lungsod nga walo ka baryo, uban ang Lungsod sa Mandulog. 
Human sa 40 ka tuig sa kahapsay ug kalinaw, ang mga kusog sa Hapon misulong sa Iligan sa tuig 1942. Ang 
pagluwas sa Iligan gibuhat sa mga kusog sa Philippine Commonwealth diin natuya ang mga Hapon hangtod sa 
tuig 1944 hangtod 1945. Sa ika-15 sa Nobyembre 1944, ang dakbayan nagsaulog og Adlaw sa Commonwealth aron 
isaulog ang paghuman sa kapintas ug pagsakop nga gibuhat sa mga Hapon. 


Gigamit sa samang pag-utlan isip lungsod, ang Iligan nahimong dakbayan sa Lanao del Norte sa ika-16 sa Hunyo, 
1950. Nadeklarar na siya isip usa ka dakbayan nga unang klase sa tuig 1969 ug giusab ug pagmatang isip First 
Class City “A” sa unang adlaw sa Hulyo, 1977 pinaagi sa Presidential Decree No. 4635. Sa tuig 1983, giusab na sad 
ang pagmatang isip labing urbanisadong dakbayan. 
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SASA AN MORI 


Inisulat ni Ust.Marouf Baraguir Ali 
Da'iyah Ak Social Researcher 
Asst. Executive Director, Men Section, KPCCenter 


So Hadis a ikawalo: 
Nakabpon kano wata ni Omar (si Abdullah) a naliliniyan silan duwa no Allah, sabensabenal so sinugo no Allah 
(RASOOLOLLAH) a nanget salkanin so limo no Allah nando sagiahatra pidtlalo nin: ( sinugo ako sa imbunuwa 
ko so mga Taw taman sa indaw nilan kadsaksiyan i dala kadnan a wagib a pedsimban yatabya na so Allah nando 
sabensabenal si Muhammad na sinugo no Allah (RASOOLOLLAH]) endo itindeg nilan so sambayang endo inggay 
nilan so zakat, upama ka enggulan nilan intoba na nasapalan nilan (naparihala nilan) ebpon salaki so mga logo 
nilan nando so mga tamok nilan ya ditabya na so kawagib (HAO) no islam, endo so kakuwenta kano galbek nilan na 
lo kano Allah ). 

(Napanudtol ni Albukhaarii nando si Muslim) 


So mga nakua a guna-guna nando pangagi kanu nan a Hadis: 
1. So nabi Muhammad na isa sekanin a ulipen nu Allah nando sinugo nin a inibpalyogat salkanin I kasampay nin kanu 
mga bitiyala no Allah. 

2. Wagib sa kanu taw I edsaksiyan nin I dala wagib a pedsimban yatabya na su Allaho taala bo a isa-isa nin nando 
edsaksiyan nin I si Muhammad na sinugo nu Allah. 

3. Wagib kanu taw a muslim I katindeg nin kanu sambayang a limatiman. 
4. Wagib kanu taw a muslim I kanggay nin kanu zakat. 

5. So mga taw a inggulalan nilan so mga nalabit kanu nan a Hadis na maparihala su lugo nilan yabu tabya na 
a kawagib nu islam. 


SO KAMBETADAN NO BABAY SA ISLAM 
Ni Usta. Pahima Guiabal 
Da 'iyah @ Social Researcher, KPCCenter Women Section 


Last Part 


So mga babay na silan i sabad kano kakumplituwan no maginged, mana so kagkadakel o manusya endo so katuganol nilan kano 
mga nakasangan sa kanilan. - So mga babay na inaden no Allah go masampay no mga mama so kapipiya a ginawa, sarta na 
maaden kano pamageletan nilan so lilini endo limo. : So mga babay na aden bon mambo kanilan a jihad ka so katunay nilan 
kano hajj na entuba i jihad nilan, sarta na madakel bon kano nanga una a timpo i nanga shaheed kano mga babay. Amaingka ya 
tano manem ilain so mga babay kano nanga una a timpo na: - Si Hawwa - na inaden no Allah para ki Adam go makapangintelen 
atawka masampay nin so kapipiya a ginawa kano timpo a kalido ginawa nin sa dala kaped nin. - Si Sarah a kaluma ni Ibraheem 
(alaihis salam) - na so timpo a nakanisisita silan abenal sa wata na natengkad so paratiyaya nin ka nakanggulalan nin so kasabar, 
nakasampay pan sa siyawpulo (90) lagon i umor nin tupan ka naadenan silan a wata. - Si Hajar a kaluma bon no Ibraheem (alaihis 
salam) - na so timpo a initagak sekanin i kaluma nin silan kano wata nin a manawt mana si Ismael (alaihis salam) sa dala den mon 
a kawyagan na nakanggulalan nin bon so kasabar sa yanin bo nadtalo kani kaluma nin na upama ka nan den ba i suguwan salka 
no Allah na maito den ba ka di kami Nin bon pakandayan. : So babay a ina ni Musa (alaihis salam) - na so timpo a panguwan so 
mga magingay endo pangimatayan ni Fir 'aon so mga wata a mama na sangat a nakaukit sa kamarasayan ugaid na nakanggulalan 
nin bon so kasabar taman sa guna makaliyo so wata nin na nagaganin pan i siya nin den itago so wata kano kawn sarta na inanod 
nin sa lawasaig. : So babay a kaluma ni Ayub (alaihis salam) - na so timpo a midsakit si kaluma nin sa dala pagidsan nin a sakit ka 
nangaledak den so lawas na nakanggulalan nin bon so kasabar ka danin itagak si kaluma nin taman sa nakasawt pan sa so bok nin 
na natebpedan nin sabap den kano kinasimpit a kabpaguyag. - Si Maryam a ina ni Esa (alaihis salam) - na so timpo a pinangantap 
sekanin o mga taw sa minggula sa kadupangan kano kinambata nin sa dala ama nin na nakanggulalan nin bon so kasabar ugaid 
na kano ulyan o kinaturo nin kano wata na nakadtalo so wata a siya pan sa puyutan, madelag i dili mataw salkanin sa kapya endo 
kalinis nin a babay. : Si Khadeejah a kaluma no Nabi Muhammad (S'AWS) - na so timpo pan a kainurantiyan na dala sekanin maka 
simba sa apya isa bo a barahala sabap kano kapya endo katulanged nin a babay sarta na masla pan sekanin i tamok atawka ka 
kawasa endo sekanin ba i pagampaganay a tinumalima kano Agama Islam. - So mga ped a karuma no Nabi, endo so mga mapiya a 
mga babay kano timpo nin na sangat a masla a padsa no kapya a kambetadan o mga babay sa Islam... Uway, inantisan sa mapya i 
kambetadan no mga babay sa Islam ugaid na aden bon mambo a mga enggagaisa a dayt-patot a kasabutan no mga babay ula-ula 
a kadsanggilan nilan so entuba ba enggagaisa sarta na go nilan masampay so kamis a kambetadan nilan sya sa Dunya sampay 
den sa gay a mauri. Ugaid na so niya ba na embityalan tano bo sa mga tumundog a timpo... 
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Ni Ust. Wahibie Tamama 
Da'iyah 8g Cultural Field Worker, KPCCenter 
E-mail: alwahibi@alnajat.com.kw 


Niya Mambo So Sipat o Mama a Kagkakaliliniyan o mga babae tano “ugaid na siya tano bo bitiyalan sa ulan ulan a 
tumundog a pakawma insa ALLAH” 

Pangenin tano sa ALLAHO TAALA na bibiyag 

tano pan ka endo tano mambitiyala niya manem so sumpat o0 naipos aniya a ulan ulan: 

( 3plami! ( agIlpal palpdaii Leg aay Le ag waa ali| fund Le slawill Le palad Jesi 

samaito yata no nalabit siya kano naipos aniya ulan ulan na pantag ko mga sipat a kagkakaliliniyan o mga maginged 
siya kono mama 'ika isa : mananggit sa kambilawataw, ya maito na magungaya - Ika duwa na: mapia i ukit, 

Ikatlo na: mataw, Ikapat: mabager i yakeen, Ikalima: makasag, Ikanem: malimo, 

Ikapito na malemek I ulawla, ya maito na dikna(bukaso) labi labi den siya kano mga maginged 

(Ep3 pala naiY AN Bulalha cc: Salo) umabo k so sinugo O ALLAH "kano skitano na maranget ataw ka bukaso na disadili 
na palaguyan o mga tagpeda nin ”yanin ma'na mapasang I tao a ganatan a tagpeda nin” ( sabe 315 Ls) bt ) yabon usto 
kabparangay sa mapia siya kano maginged”( 33x9 3453 yulill 3ILs5 ) parangay ika so tao sa parangay a mapia”- pusaka a 
mapia. 

SABAP KO NAN A MGA SIPAT A MGA MAPIA. 
A GINUGOD TANO, YADEN PINA KA MAPIA MITAGO TANO SA GINAWA, LABI LABI DEN SIYA KANO UYAG UYAG 
TANO SA DUNYA, A PARA KANO AKhERAT TANO” yanin kabantang na. Barahalaga gid inan a mga sipat endo mapia a 
paparangayan o manusiya” 

G-LOY ps lilo ALOY @S 30s @S as Jai bg) 

has sal agiawlg ) JLSYI ct] yg Lexi] ) namba i parangay o rasulollah(saw) siya kano mga bai karumanin” sarta na 
tanto den a ipengulalan no mga karuma nin a mga matulanged ”kasla sla nin na so karuma nin Aisah “Siran ba i tuladan 
a bayanan siya koAgama islam... a pagilayanan sa kapagagama endo kambibilawataw.y2 gang ale alif 7Lo EUICES 
balazii jag A319 GL 6 dian Dlgad 
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Researcher Bro. Abdullah Junior Pempe 
Ang Spirulina ay mala asul-berdeng kulay na lumot (blue-green algae). Ang 

Latin na salitang ito na ngangahulugang maliit na hugis pilipit (spiral) o likaw, na 

makikita sa hugis nito. Kadalasang matatagpuan at namumuhay ito sa ilang piling 

lugar tulad ng pang-pang, bukal, dagat, lawa at tubig-tabang. Tinatayang isa sa 
pinakamatandang organismo sa mundo na nabuhay sa kasaysayan. Sa pambihirang 
nutrisyong makukuha dito mula noon pa mang 3.5 - 4 billion taon na nakalipas. 

Mayaman ito sa mga kumpletong kinakailangang nutrisyon ayon sa kasalukuyang 

pananaliksik at pag-aaral, umaabot sa 60 vital substances o pampalakas na mga 

materyal sa pangkalusugan tulad ng mga vitamins at minerals, lahat ng mga 
importanteng essential amino acids, chlorophyll, enzymes at antioxidants. 
Mayaman ito sa mga pangunahing nutrisyon tulad ng vegetable protein, 

4 Og carotenes, chlorophyll at phycocyanin, bioactive vitamin B12, gamma linolenic acid 
at minerals. Kung ikukunsumo ay madaling matunaw ng ating katawan o madali din 
namang ma-absorbed ng mga pangunahing organ ng ating katawan. Ito ay ginagamit 

din namang supplement o pagkain mismo ng mga tanim tulad ng gulay at mga prutas 

para sa mas magandang pagtubo at paglago ng mga ito. 
Maraming mga mahahalagang natuklasan at nabatid sa mga nakaraang 40 


taon ng pagsasaliksik. Sa mga naganap na pagkatuklas ng mga bansang Hilagang 
Aprika, Japan at bansang Mexico. Ito rin ang nagtulak kaya ang ibang bansa sa ngayon 
mp ay kinonsiderang kumpletong pagkain at gamot ang Spirulina. Kinilala na rin ito ng 


WHO (World Health Organization) at maging ang NASA(National Aeronautics and 
Space Administration) ay tinangkilik na rin namang pagkain at baun-baon ng mga 
astronaut at cosmonaut na nagtutungo sa himpapawid at kalawakan. 

Ilan sa mga kakayahan ng Spirulina ay nahahati sa 3 kategorya o klase ng 
bias sa katawan. 

1. Cleansing method o kakayanang mag-linis sa buong katawan natin may proseso at 
natural na pamamaraan para mas maging kaaya-aya pakiramdam at mas malakas ang 
buong katawan. 

2. Restoring o kakayanang magsauli ng dating kalagayang malusog at natural na 
pangangatawan para tumbasan ang tamang kahit pa di sinasagawa ang pagda-diet at 
pasiglahin ang metabolism o prosesong pagsunog ng pagkain sa katawan. 

3. Fortifying o pampalakas at pagpapatibay ng resistensya at mga aktibidad ng natural 
na depensa n gating katawan. Mas makakadama ng higit na lakas at kakayanan sa iba 
pang pressure sa araw-araw na gawain pangkatawan. 

Dahil ating makakamit ang mga mula sa paggamit at pagkonsumo ng 
Spirulina ay mas aktibo tayo at alerto sa pang-araw araw dahil husto na ang mga 
pangangailangang nutrisyon na inihatid nito sa ating mga katawan. 
(www.naturalways.com, www.dxn2u.com) 
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UPANG TAYO'Y MAGTAWANAN 


(Kung natawa ka na noon, tawa na ulit ngayon...) 


HOLDAPER 1: Yehey! Mayaman na tayo! 
HOLDAPER 2: Bilangin mo na! 
HOLDAPER 1: Alam mo namang mahina ako sa math. Abangan na 
lang natin sa balita kung magkano! 
[From Romulo ng Singapore] 


Ni Issa Mohammad Tragua 
http://Jokesko.blogspot.com 
e-mail: jorgetragua@yahoo.com 


COMPUTER W PROFESSIONAL " 


POLITIKO: Kapag ako ang inyong 
iboboto, pagagawan ko ng tulay ang 
bayan natin. 
BOTANTE: Sir aanhin ang tulay, wala 
namang ilog? 

POLITIKO: Pwes gagawa tayo ng 
ilog sa bayan natin. 

[From Kent Calamba, Bohol, 
Philippines] 


LOLOY: Magbigay ng mga colors na 
nagsisimula sa letter M, halimbawa 
Maroon. 

NGONGO: Mula, Muti, Mlue, 
Mrown..... he he he 

[From Ullessis Jr, Bohol, Philippines] 
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MGA KABAYAN 


Isulong ang iyong kaalaman. 
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Flexible Schedule 
@ AutoCAD 2D 8 3D 


Graphic Designing 
Web Designing 


Kabalikat mo ang ICSA CITC 
sa pagtupad ng iyong mga 
pangarap at pagtahak ng 
landas sa mas magandang 
kinabukasan. Mag-aral ng 
computer courses 

Maging Bahagi ng ICSA at 
Tiyak na Makakamit Ang 
Inyong Pangarap! Tawag lang 
pokay Mark at Kathy 


22461301 
99302850 


Beside J. W. Marriot Hotel, Kuwait City 


Ang Unang Filipinong Akademiya Ng Computer Sa Kuwait 


info@icsa.us | www.icsa.us 
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EMERGENCY: 112, 1844777 

CIVIL ID INFO: 1889988 

FIRE BRIGADE: 100, 105 

TRAFFIC VIOLATIONS: 198 

AMBULANCE: 

Central 24722000, Emergency 24765616, 
Adan 23940660, 23941455: Amiri 22422366, 
Dai'ya 22510854, Dasman 22419785, Fahaheel 
23919089, Faiha'a 22553779, Farwaniya 
24883000, 24725149: Jahra 24575448, 
Mubarak Al-Kabir 25311437: Nuwaisib 
23950114, Sabah 24815000, Salmiya 25739011, 
Shuaiba 23261927 

HOSPITALS: 

Amiri Casualty 22450005, Al-Sabah 24812000, 
24815000, Mubarak Al-Kabir 25312700 to 

9: Farwaniya 24883000, 248858000, Adan 
23940600, Ibn Sina 24840300, Al-Razi 
24846000, Al-Jahra 24575300, Maternity 
24848067: Allergy 24849252, Blood Bank 
25336538, Burns Centre 24840300, Cancer 
Control Centre 24849100, Chest Deseases 
24838990, 24849400, Drug Control 24837245, 
Infectious Diseases 24870351, Islamic 
Medicine Centre 24849000, Military 24729911, 
Opthalmology 24840300, Psychiatric Centre 
24843900, Sulaibikhat Orthopedic 24874240 
PRIVATE HOSPITALS: 

Ahmadi 23985174, Mowasat 25711533, Dar Al 
Shifa 22423151, Salam 22533177, 25333254, 
British Medical Centre 23713100, Royal Hayat 
Hospital 25360000, 25360536 

PRIVATE CLINICS: 

International Clinic 25745111: Kuwait Clinic 
25739277: Maidan 22450001 

POLICE STATIONS: 

Abu Halifa 23717656, Ahmadi 23980304, 
Bayan 25387762, Dasma 22531917: Fahaheel 
23912959, Hawalli 22641116, Jabriya 
2531583535, Jleeb Shoyoukh 24311234, Kaifan 
24832839, Qadsiya 22574386, Qurain 
25423772, Sabah Al Salem 25517229, Salhiya 
22427157, Salmiya 25726950, Sharq 22442466, 
Shuwaikh 24813726, Surra 25312220, Wafra 
23810412 ,Waha 24557902 

IMMIGRATION DEPARTMENT: 

Farwaniya 24341770, Hawalli 25712637, 
25712635, Jahra 24555600: Ahmadi 

23986761 ,Mubarak Al-Kabir 25415071 
EMBASSY: 

Phil. Embassy- Jabriya, Kuwait 25329316, 
25329317, 25329318: OWWA/POLO 25346507, 
25346508 

ISLAM PRESENTATION COMMITTEE (IPC): 
Al-Mullah Saleh Kuwait 22444117: Salwa 
25637900, Sharq 22418934, 22418917, 
Al-Rawda 22511301, 66944422, Salmiya 
25733263, 60944422, Farwaniya-Kheitan 
247356206, 99285459, Al-Manggaf 23723002, 
99256163, Al-Jahra 24558830, 97509063, 
Aware Center 25335260, 25335280 


(Lea Navvaro) 


Ngayon mundo'y gulung-gulo 

At lahat tayo'y litung-lito 

Pag-ibig sa kapwa tao 

Sa daigdig dapat ituro 

Kung bawa't puso mayroong pagmamahal 
Kapayapaa't kasiyahan tiyak na makakamtan 


Lahat tayo'y pantay-pantay 

Sa biyaya ng Maykapal 

Lahat sana'y akbay-akbay 

Handang tumulong kanino man 

Kung bawat tao ay marunong magmahal 
Ano mang kulay o salita 

Tiyak na makiki-isa 


Je t'aime, te amo, I love you 
Watashi wa anata o aistomasu 
Ich liebe dich, iniibig kita 
Gua ay di 

Paano man sabihin 

Ang mundo'y turuan natin 
Tanging lunas ang pag-ibig 


Isang mundo, isang awit 


Isang sigaw, 
Pag-ibig! 
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Ang Pamanang Kuwaiti 


“The Stand of the Burma and Gharsha” 


Makikita sa harap ng prang sampung dinar ng Kuwait, ipininta ni Ayoub Hussein Al-Ayoub, 
isang kilalang pintor sa bansang Kuwait. Mula sa aklat na pinamagatang The Kuwaiti 


Heritage. 


